Meniiii kirjeldused
OU Mann Grupp

Narva 6.Kool TALV
| Kooliaste
Kuupdev: 19.01.-23.01.2026
19.01.26 Esmaspaev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesi
7706 31,13 2570 955
Kirjeldus Allergeenid — Kogus neto Uhik  Kalorid Rasvad Valgud  Susivesikud
R464/K HAKKLIHAKASTE Gl 0075 KG 126 g5 75 26
R531 KEEDETUD PASTA (DURUM NISUJAHUST) G 0150 KG 276 114 & 366
RO00B6 PEEDISALAT OLIKASTMEGA 0,050 KG 629 375 08 63
T348 TAISTERARUKKIAHUST LEIB G 0030 KG 78 a7 218 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 744 051 235 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA . 200 L o /] 01 g
T923 SUHKUR 0010 kG 41,3 4] 7] 10
1423 KOQLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 96
20.01.26 Telapaev
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
6417 1938 2244 96,1
Kirjeldus Allergeenid  Kogus neto Uhtk  Kalorid Rasvad Velgud  Susivesi
RO0141/K HERNESUPP KARTULITEGA 0200 KG 1989 a7 g 158
R892/2 TARRETIS VAHUKREEMIGA L 0110 kG 100 az 28 i5
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 097 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0,030 KG 744 0.51 235 i51
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0200 L o 0 al 0
1923 SUHKUR 0010 KG 41,3 0 0 10
T250 PULVILI 0080 KG 371 0 024 11.3
T423 KOOLIPIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 96
21.01.26 Kolmapaev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
560,3 1518 23,84 84
Kirjeldus Allergeenid ~ Kogus neto Uhik  Kalorid Rasvad  Valgud  Susivesikud
R4815/3 KARTULI-KALAVORM KMGL 0150 kG 1832 67 116 182
T107 MARINEERITUD KURG 3l 0040 KG 104 01 o4 2
RO0259/1 KAPSA-TILLIGASALAT 0020 kG 239 19 02 15
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0030 kG 78 097 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0,030 KG 744 451 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0200 L a 0 a1 o
1923 SUHKUR 0010 KG 413 0 0 10
1250 PUUVILI 0080 KG 371 0 024 113
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 g 68 a6
22.01.26 Neljapaev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Sdsivesikud
654,8 192 21,46 98,8
Kirjeldus Allergeenid  Kogus neto Upik  Kalorid Rasvad Valgud  Sdsivesikud
R343/1 KANA-RIISISUPP 0200 KG 1181 56 47 118
R89344 PANNKOOK LG M 0050 kG 1582 71 53 179
1254 PUUVILIAMOOS 0015 kG 342 002 006 83
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0030 KG 78 097 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 kG 744 a51 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0200 L o g 01 a
T923 SUHKUR 0010 KG 41,3 0 0 10
7923 KOOLIPUUVILK ) 0080 KG 386 0 0 108
T423 KOQLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 6,8 96
23.01.26 Reede
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Sdsivesikud
7446 22,88 23 1119
Kirjeldus Allergeenid  Kogus peto Uhtk  Kaslorid Rasvad Valgud  Susivesikud
R611/1 PUDER ASSORTI L 0.200 KG 2057 75 54 292
R00260/1 VOILEIB VORSTIGA LG 0,050 KG 94,6 6 1.6 86
T133 PORGANDI LOIGUD 0050 kG 207 01 08 34
T348 TAISTERARUKKUAHUST LEIB G 0030 K6 78 097 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 74,4 451 235 151
T921 KAKAQ L 4200 KG 1206 28 39 199
1236 PULVILI 0080 KG 386 0 a 108
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 a6
Meniiii kirjeldused

ol Mann Grupp
Narva 6.Kool TALV



| Kooliaste
Kuupdev: 26.01.-30.01.2026

6.01.26 Esmaspaev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
7256 24,53 28 98,2
Kirjeldus. Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad Valgud  Sustvestkud
RO03091/K KARRIKANA 0,075 kG 1128 71 11 14
R5110 KEEDETUD SOMER RIIS : ! 0150 KG 2442 72 48 405
RODO&E PEEDISALAT OLIKASTMEGA ! 0050 KG 629 375 08 63
7348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 097 215 153
7351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 kG 744 051 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0200 L 0 0 a1 0
7523 SUHKUR 0010 KG 413 0 0 10
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 8200 L 112 5 68 56
27.01.26 Te|,s|,paev : :
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
6896 1828 2550 1048
Kirjeldus Allergeenid  Kogusnete Uhik  Kalorid Rasvad Valgud  Susivesikud
RO0108 KARTULI-FRIKADELLISUPP LM 0200 KG 2046 94 91 209
R840 KEEFIR KAMA JA MOOSIGA L 0120 KG 1366 23 39 237
7348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 a97 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0,030 KG 744 051 235 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0200 L 0 o a1 0
1923 SUHKUR 4010 KG 41,3 0 0 10
T250 PULVILI 0,080 KG 42,7 01 11 102
T423 KOOLIPIM 2,5% L a200 L 112 5 68 96
28.01.26 Kolmapaev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
6057 2123 16,8 87,8
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad Valgud  Sisivesikud
R510/1 HAUTATUD KAPSAS VORSTIGA G 150 KG 159 99 42 132
R51 KEEDETUD KARTUL TILLIGA 0050 kG 35 aos 0g 78
R5180 PORGANDISALAT OLIKASTMEGA 0050 KG 674 48 03 &
7348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G Q030 KG 78 097 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 4030 KG 744 a51 235 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0200 L 0 0 01 0
T923 SUHKUR 0010 kG 413 0 0 10
7236 PUUVILI 0080 KG 386 a ] 108
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 04200 L 112 5 68 96
2801 Neljapaev
[Bina Kalorid Rasvad Valgud Siisivesikud
6453 2214 21,8 90,8
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalord Rasvad Valgud  Sisivestkud
RA19/N LOHE TOMAT- KOOREKASTMES KG L 0080 KG 1241 94 63 37
R54/1 KARTULIPUREE L 0120 KG 229 47 44 1
R5110 KEEDETUD SOMER RIIS 0030 KG 493 15 1 82
T147 VARSSELLER 5 0030 KG 47 a0s a3 a3
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0030 KG 78 097 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 744 a51 235 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0.200 L 0 0 a1 0
1923 SUHKUR 0010 KG 41,3 0 i0
1923 KOOLIPUUVILI( ) 0,080 KG 386 o 0 108
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 96
30.01.26 Reede
Louna Kalorid Rasvad Valgud Siisivesikud
8454 30,98 28,6 110,8
Kirjeldus Allergeenid  Kogus neto Uhik  Kalorid Rasvad Valgud  Susivesikud
R53 KEEDETUD PASTA (DURUM NISUJAHUST) G 0180 K& 3397 138 73 446
T405 RIVJUUST L 0,030 KG 101,9 7.3 82 02
R2114 KAPSA-PEEDISALAT OLIKASTMEGA 0.050 K6 54 3 08 6
T348 TAISTERARUKKIAHUST LEIB G 0.030 KG 78 097 215 153
T351 KIRDE SAIl/SEPIK G | 0.030 KG 744 a51 235 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0.200 ¢ o 0 a1 0
T923 SUHKUR 0.010 KG 413 i (1] 10
1236 PULVILI 0.080 XG 441 a4 a9 10
T423 KOOLIPIIM 2,5% L f 0,200 [ 112 5 68 96

Kalorid Rasvad
Keskmiselt kokku 688,36 2249
Toidutehnoloog Viktoria Morozova
NB! Teavet allergiat vdi talumatust pShjustavate ainete vGi toodete kohta kiisige teenindajalt!
Allergeenid on mirgitud meniiilis vastavalt lihenditele:
G=Gluteenid, K=Kala, L=Laktoos, P=Pdhklid, M=Muna, S=Seemned, SP=Sinep, SE=Seller

Valgud Siisivesikud
23,71 87,87



Meniiii kirjeldused
oU Mann Grupp

Narva 6.Kool TALV
11,11l Kooliaste
Kuupdev: 18.01.-23.01.2026
19.01.26 Esmaspaev
Léuna Kalorid Rasvad ~ Valgud Siisivesikud
9644 3746 3175 124,6
Kijeldus Allergeenid ~ Kogusneto Uhlk  Kalorid Rasvad  Valgud  Sisivesikud
R464/K HAKKLIHAKASTE GL 0100 KG 168 124 98 34
R531 KEEDETUD PASTA (DURUM NISUJAHUST) G 0200 KG 368 152 g 488
RO0O86 PEEDISALAT OLIKASTMEGA 0050 KG 629 375 a8 63
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0060 kG 1378 06 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK Gi 0030 KG 744 051 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 8200 L ] g al g
7923 SUHKUR 0,010 K6 413 0 o 10
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0.200 L 112 5 68 96
20.01.26 Tem.paev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
751,2 21,41 2619 1172
Kirjeldus Allergeenid  Kogus neto Uhik  Kalorid Rasvad  Valgud — Ststvesik
ROO141/K HERNESUPP KARTULITEGA 0250 KG 2456 121 10 248
R892/2 TARRETIS VAHUKREEMIGA L 0110 kG 100 32 28 15
T348 TAISTERARUKKUAHUST LEIR G 0060 KG 1378 06 39 314
T3s1 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 kG 74.4 051 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0200 L g i) 01 o
T923 SUHKUR 0010 kG 413 a a i0
T250 PULVILI 0080 KG 71 a 024 11,3
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0.200 L 112 5 68 96
210126 Kolmapaev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
6812 1681 2909 105,9
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhlk  Kalorid Rasvad  Valgud — Sisivesiku
R4815/3 KARTULI-KALAVORM KMGL 0200 KG 2443 87 151 25
T107 MARINEERITUD KURG 0040 KG 104 01 04 2
RO0259/1 KAPSA-TILLIGASALAT Q020 K6 239 19 a2 15
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0060 KG 1378 06 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0.030 KG 744 651 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0.200 L 0 0 a1 i
7923 SUHKUR 0.010 KG 413 a o 10
7250 PULVILI 0,080 KG 371 0 0.24 113
T423 KOOLIPIM 2,5% i 0200 L 112 5 68 96
22.01.26 Neljapaev
LSuna Kalorid Rasvad Valgud Siisive
7055 2023 24,41 1071
Kirjeldus Alle Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad Valgud — Susivesik
R343/1 KANA-RIISISUPP : 0250 KG 1476 7 59 148
RE9344 PANNKOOK LG M 0050 KG 1582 71 53 179
T254 PULVILIAMOOS 0015 KG 342 002 a6 83
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0.060 KG 1378 06 39 314
T3s51 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 744 051 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0.200 L g o a1 o
T923 SUHKUR 0010 KG 413 o 0 i0
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 6,8 9.6
23.01.26 Reede
Lbung Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
8351 2431 2535 131,9
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad Valgud — Sisivesikud
R611/1 PUDER ASSORTI L 0.250 KG 2571 94 68 365
RO0260/1 VOILEIB VORSTIGA LG 0,050 KG 94,6 5 1,6 a6
1348 TAISTERARUKKIIAHUST LEIB G 0,060 KG 1378 a6 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0,030 KG 744 051 235 151
T821 KAKAO L 0200 KG 1206 28 39 199
T236 PUUVILI 0.080 kG 386 0 o 108
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 96
Meniiii kirjeldused
ol Mann Grupp
Narva 6.Kool TALV

IL1Il Kooliaste



Kuupéev; 26.01.-30.01.2026

26.01.26 Esmaspaev
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Sdsivesikud
823 2626 3305 1147
Kirjeldus Allergeenid ~ Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad  Vall Susivesikud
ROD3081/K KARRIKANA 0100 KG 1504 92 143 18
R5110 KEEDETUD SOMER RIIS 0150 KG 2442 7.2 448 405
RO008E PEEDISALAT OLIKASTMEGA 0050 KG 629 375 a8 63
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,060 KG 1378 06 39 314
1351 KIRDE SAI/SEPIK G 0,030 KG 744 051 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0.200 ¢ 0 0 a1 0
1923 SUHKUR 0.010 KG 413 0 0 10
Ta23 KOOLIFIIM 2,5% L 0,200 L 112 3 3 96
27.01.26 Tetsipaev 2
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
8006 2031 2955 1261
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad Velgud  Susivesikud
RO0108 KARTULI-FRIKADELLISUPP LM 0250 KG 2558 118 114 261
R840 KEEFIR KAMA JA MOOSIGA L 0120 KG 1366 23 39 237
1348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0060 KG 1378 06 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK & 0030 KG 744 as1 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0200 L o 0 a1 o
T923 SUHKUR 0010 KG 413 /] a i
T250 PUUVILI 0080 kG 427 01 11 102
T423 KOOUIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 96
280126  Kolmapaev
Lduna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
7179 24,06 1895 108,32
Kirjeldus ‘Allergeenid  Kogus nefo Uhik Kalorid  Rasvad  Valgud  Susivesikud
R510/1 HAUTATUD KAPSAS VORSTIGA G 0200 K6 2114 131 56 176
RS1 KEEDETUD KARTUL TILLIGA 0050 KG 35 005 a9 78
RS180 PORGANDISALAT OLIKASTMEGA 0.050 K& 67,4 48 a3 6
1348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0060 KG 1378 06 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 K6 744 a51 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0200 L 0 o a1 ]
T923 SUHKUR 0010 k6 413 0 0 10
1236 PUUVILI L 0080 K6 386 0 il 108
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 g 68 96
290126 Neljapaev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
7286 2417 252 97
Kirjeldus Allergeenid  Kogus neto Uhik  Kalorid Resved  Valgud  Sisivestkud
R419/N LOHE TOMAT- KOOREKASTMES KG L 4120 KG 1862 118 79 46
RS4/1 KARTULIPUREE L 4120 Ko 1229 47 28 1728
R5110 KEEDETUD SOMER RIIS 0030 KG 49,3 15 1 82
T147 VARSSELLER 5 0,030 KG 47 0,06 a3 03
T348 TAISTERARUKKHAHUST LEIB G 0060 KG 1378 06 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 744 0,51 235 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0200 L a 0 a1 0
1923 SUHKUR 0010 KG 41,3 1) 0 10
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 6,8 96
30.01.26 Reede
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
9429 3201 31,05 1314
Kirjeldus Allergeenid  Kogus neto Uhik  Kalorid Rasvad  Valgud Stsivesikud
RS53 KEEDETUD PASTA (DURUM NISUJAHUST) G 0200 KG 3774 152 g 491
T405 RIVJUUST L 0,030 KG 101,8 7.3 8,2 0,2
R2114 KAPSA-PEEDISALAT OLIKASTMEGA a050 KG 54 3 08 6
1348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0060 KG 1378 06 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 74,4 051 235 151
ROD166/N TEE SUHKRUTA 0200 L o 0 a1 0
1923 SUHKUR a010 kG 413 ] o 10
T236 PUUVILI 4080 KG 441 a4 039 10
1423 KCQOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 96
Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesi
Keskmiselt kokku 79504 2470 27,55 116,42

Toldutehnoloog Viktoria Morozova

NB! Teavet allergiat v6i talumatust péhjustavate ainete véi toodete kohta kiisige teenindajalt!
Allergeenid on mérgitud meniiiis vastavalt liihenditele:

G=Gluteenid, K=Kala, L=Laktoos, P=Pahklid, M=Muna, S=Seemned, SP=Sinep, SE=Seller



